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El Centro Comunitario Southwest Focal Point, 301 NW 103 Ave, esté localizado en el corazén
de Pembroke Pines. La membresia en el CCSWFP para adultos de 18 afios y méas es gratis
pero se requiere hacer el trdmite. Si necesita un cambio, quiere nuevas oportunidades de
conocer gente, crear una red de apoyo, informacion o simplemente un sitio para leer un libro
o dar un tiro de billar por favor llame al Centro Comunitario SWFP al 954-450-6888.

Pembroke Pines, una ciudad designada nacionalmente con el galardon de All-America, Pembroke Pines es un sitio de sabor tradicional e internacional, calificado por sus
residentes y negocios asi como por su comida y sitios de compras. Facilmente accesible desde la I-95, el Turnpike, la I-75 y el Palmetto en el sur del condado de Broward,
Pembroke Pines goza de una reputacion como comunidad innovadora y progresista que ostenta un solido compromiso con la educacion, los negocios y el ambiente.




[NUEVO! Talleres de Actuacién
para Adultos

iNo se pierda - las clases comienzan en
enero de 2017! ;Impartido por Inside Out
Theater Company, Inc., que ha producido y
realizado mds de 450 espectdculos en el sur
de la Florida! Jueves 9:30am a 11:30am.
$40.00 por sesion de 6 semanas. Para mds
informacién y para registrarse por favor
llame al (954) 385-3060 o visite
www.insideouttheater.org

[NUEVO! 3-D arte de la foto
del collage

En esta nueva clase emocionante, los
estudiantes aprenderdn como transformar
varias fotos y las impresiones del arte en
increiblemente sorprendentes trabajos 3-D
de arte que se pueden enmarcar. Se ofrece
en sesion de 6 semanas. Los materiales no
incluidos - recoger Lista de suministro al
registrarse. Martes 9:30am - 11:30am.
1/10/17 - 2/14/17 y 2/28/17 - 4/4/17.
$20.00 por persona (55 afos 0 mas)
$40.00 por persona (54 afios 0 menos)

Coloraciéon de Adulto

iPara el alivio del estrés, relajacion y
diversién! Estamos proporcionando
algunas hojas para colorear, pero los
estudiantes pueden traer sus propios
papeles. Por lo tanto, traiga su boligrafos o
lapices de colores y inanse a nosotros -
iMantenga la calma y colorea! Ofrecido en
sesiones de 6 semanas. Lunes 9:30am -
11:30am. 1/9/17 —-2/21/17 (no clase
1/16/17) y 2/27/17 — 4/3/17. Gratis para
miembros de SWFP solamente. La
inscripcion anticipada es obligatoria.

CLASES DIURNAS

| E

El Centro Comunitario Southwest Focal Point de la Ciudad de Pembroke Pines
esta aceptando inscripciones para las clases diurnas para adultos y adultos
mayores. A continuacion una lista completa de clases aparece debajo.

Para participar en las clases uno debe ser un miembro registrado del centro (la
membresia es gratuita). Miembros deben presentar su carnet de membresia del
SWEP al registrarse en todas las clases, actividades y eventos. El plazo limite
para inscribirse es a mas tardar una semana antes de que comience la clase. Todas
las clases se imparten en el Centro Comunitario SWFP. Para informacion sobre
todas las actividades que se ofrecen el CCSWEP por favor visite www.ppines.com.

;@J

Guitarra para Principiantes
iPara el verdadero principiante! Traiga su
guitarra y obtenga la guia e instruccion
necesaria para aprender a tocar la guitarra.
Puede comprar el libro del curso con el
instructor. Se ofrece en sesiones de 6
semanas. Lunes 9:30am - 10:30am. 1/9/17
-2/21/17 (no clase 1/16/17) y 2/27/17 -
4/3/17.

$30.00 por persona (55 afos 0 mds)
$50.00 por persona (54 afos 0 menos)

Guitarra Intermedia

Guitarra para principiantes y haber
obtenido un papel escrito de aprobacién por
parte del instructor para inscribirse en esta
clase. Puede comprar el libro del curso con
el instructor. Se ofrece en sesiones de 6
semanas. Lunes de 10:30am - 11:30am.
1/9/17 - 2/121/17 (no clase 1/16/17) y 2/27/17
-4/3/17.

$30.00 por persona (55 afos 0 mas)

$50.00 por persona (54 afos 0 menos)

{Usted Puede Coser!

En este curso “sin presiones” lo importante
es divertirse y crear los productos jque usted
desee coser! Dos clases se ofrecen en
sesiones de 6 semanas. Los materiales no
estan incluidos. Lunes: 12:30pm - 2:30pm,
1/9/17 - 2/21/17 (no clase 1/16/17) y 2/27/17
-4/3/17 - O — Miércoles: 9:30am - 11:30am.
1/11/17 - 2/15/17 and 3/1/17 - 4/5/17.
$38.00 por persona (55 afos 0 ms)

$42.00 por persona (54 afos 0 menos)

Se ofrecen clases diurnas o vespertinas.

{Tejer por DIVERSION!

En esta clase usted aprenderd lo bésico del
tejido y jeliminard su estrés! Se ofrece en
sesiones de 6 semanas. Los materiales no
estdn incluidos. Miércoles: 12:00pm -
2:00pm. 1/11/17 -2/15/17y 3/1/17 -
4/5/17.

$38.00 por persona (55 afos 0 mas)
$58.00 por persona (54 afos 0 menos)

NUEVO! Taller de Flores

de Seda

En este completo taller podras crear eventos
hermosos centros de mesa, decoraciones y
arreglos con flores de seda. Habra un temay
un proyecto diferente en cada clase y al final
del taller ;Cada estudiante se llevard su
arreglo a casa! Los talleres se ofrecen dos
veces al mes los Martes de 9:30am a
11:30am. $18.00 por persona. Materiales
incluidos. (Debe registrar una semana antes
por 4:00pm) Préximo sesiones:
Enero-1/17/17

Febrero - 2/21/17

Marzo - 3/21/17

Taller de Arreglos de Flores

Habrd un tema y un proyecto diferente en
cada clase y al final del taller ;Cada
estudiante se llevard su arreglo a casa! Los
talleres se ofrecen dos veces al mes los
Martes de 9:30am a 11:30am. $18.00 por
persona. Materiales incluidos. (Debe
registrar el dia antes por 4:00pm)

Préximo sesiones:

Enero—1/10/17y 1/24/17

Febrero —2/14/17 y 2/28/17

Marzo - 3/14/17 y 3/28/17



CLASES DIURNAS

Fundamentos de Dibujo

La base del estudio de todas las clases de arte
es el dibujo. Los estudiantes aprenderan los
fundamentos del dibujo, incluyendo el
estudio de la linea, la perspectiva, la luz y la
sombra, la forma y la proporcion en esta
clase facil de seguir. Los estudiantes
intermedios usardn el 1apiz de grafito,
carbon, y pluma y tinta. Se ofrecen sesiones
de 6 semanas. Materiales no incluidos.
Miércoles: 12:30pm - 2:30pm. 1/11/17 -
2/15/17 y 3/8/17 - 4/12/17 (no clase 3/1/17).
$20.00 por persona (55 afios y mayores)
$40.00 por persona (54 aflos y menores)

Dibujo Intermedia

Esta clase es el siguiente paso después de
Fundamentos de Dibujo y ampliard su
conocimiento sobre las técnicas de dibujo.
Se ofrece en sesiones de 6 semanas. Los
materiales no estdn incluidos — Traiga un
cuaderno de bosquejos y un ldpiz de dibujo a
su primera clase. Jueves: 9:00am - 11:00am.
1/12/17 - 2/16/17 y 3/9/17 - 4/13/17 (no
clase 3/2/17).

$20.00 por persona (55 afos 0 mas)
$40.00 por persona (54 afos 0 menos)

Pintura para Principiantes
Aprenda las habilidades bésicas necesarias
para comenzar a pintar en esta clase facil de
seguir. Se ofrece en sesiones de 6 semanas.
Los materiales no estdn incluidos.

Viernes: 9:30am - 11:30am. 1/13/17 -
2/10/17 (no clase 2/17/17) y 3/10/17 -
4/14/17 (no clase 3/3/17).

GRATIS para miembros registrados.

Dibujo de Figura

Explore el mundo del dibujo de figura en
este curso facil de seguir. Esta clase le
ayudard a obtener el conocimiento y a
desarrollar sensibilidad ante las
complejidades de la figura humana. Es
preferible tener cierta experiencia previa en
dibujo. Se ofrecen sesiones de 6 semanas.
Materiales no incluidos traiga un pizarrén de
bosquejos y ldpiz de dibujar a su primera clase.
Martes: 12:30pm - 2:30pm. 1/10/17 -
2/14/17y 3/7/17 - 4/11/17 (no clase 2/28/17).
$20.00 por persona (55 afos y mayores)
$40.00 por persona (54 afios y menores)

Introduccién a la Acuarela

Esta creativa clase estd diseiada para
individuos que desean aprender las técnicas
basicas del dibujo a la acuarela. Este curso
dard a los estudiantes las habilidades bésicas
necesarias para trabajar con acuarelas. Se
ofrecen sesiones de 6 semanas. Materiales
no incluidos. Jueves: 12:30pm a 2:30pm.
1/12/17 - 2/16/17 y 3/9/17 - 4/13/17 (no clase
3/2/17).

$20.00 por persona (55 afios y mayores)
$40.00 por persona (54 afos y menores)

Pintura con Acrilicos

En un ambiente de apoyo, amistoso y
relajado, los estudiantes explorardn el
margen amplio de los efectos que se logran
usando acrilicos. Se ofrecen sesiones de 6
semanas. Materiales no incluidos.

Viernes: 12:00pm - 2:00pm. 1/13/17 -
2/17/17 y 3/10/17 - 4/14/17 (no clase
3/3/17).

$20.00 por persona (55 afios y mayores)
$40.00 por persona (54 afos y menores)

[NUEVO! Dibujo de Retrato

Aprender el arte del retrato dibujo
informativo a través de este curso.
Trabajando a partir de fotografias, los
alumnos aprenderédn a dibujar retratos,
culminando sus estudios mediante la
creacién de un autorretrato usando un
espejo de mano al final de las 6 semanas
del curso. Por favor traiga un boceto de
notas, ldpiz de dibujo y la fotografia al
estilo retrato de primera clase.
Viernes: 9:30am - 11:30am.

1/13/17 - 2/17/17 y 3/3/17 - 4/7/17.
$20.00 per person (55 yrs. & older)
$40.00 per person (54 yrs. & under)

Clase de Ceramica

La clase incluye trabajo con fuego e
instruccion. Se ofrecen sesiones de

6 semanas. Materiales no incluidos.

Martes: 9:00am a 12:00pm. 1/10/17 -
2/14/17 y 3/7/17 - 4/11/17 (no clase 2/28/17).
GRATIS para miembros registrados.

Clases de Alfareria

Cree piezas de alfareria de barro al alto
horneado usando tanto el método manual
como el torno. Se ofrece en sesiones de

6 semanas. Materiales no incluidos.
Miércoles: 9:00am - 11:00am. 1/11/17 -
2/15/17y 3/1/17 - 4/5/17.

$42.00 por persona (18 aios o mayores —
se ofrecen clases diurnas o vespertinas)

Clase de Espaiiol para
Principiantes

Se ofrece en sesiones de 6 semanas.
Miércoles: 10:00 am - 12:00pm

1/11/17 - 2/15/17 y 3/8/17 - 4/12/17 (no
clase 3/1/17).

$20.00 por persona (55 afos 0 mayores)
$40.00 por persona (54 afos 0 menores)

Fotografia 101

Si desea aprender a usar su cimara o es
nuevo en fotografia y desea aprender los
conceptos bésicos, por aqui debe comenzar.
Gratis para los miembros registrados del
Centro Comunitario SWFP. Cada segundo

lunes del mes.
12:00pm - 2:00pm.
(Ingles).
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9:15 - 10:15 » Gimnasio 1
Tai Chi (Prin/Int/Adv)

9:30 - 10:30 * Rm 213
Guitarra para Principiantes

9:30 - 11:30 * Rm 209
Coloracion de Adulto

10:00 - 11:00 * Salén Principal
JoyDanz

10:00 - 11:00 * Rm 116
Envejeciendo Saludable y
Viviendo Independiente
ler y 3er Lunes de cada mes (Inglés)

10:00 - 11:00 * Rm 116
Grupo de Apoyo para
Duelos y Perdidas
2do Lunes de cada mes (Espafiol)

10:15 - 11:15 « Rm 205
Songbirds

10:30 - 11:30 » Gimnasio 1
Yoga en la Silla

10:30 - 11:30 « Rm 213
Guitarra Intermedia

10:30 - 11:30 « Rm 212
Inglés con Morris

11:00 - 12:00 « Gimnasio 2
Baile de Linea

11:30 - 12:30 * Gimnasio 1
Yoga

11:45 - 1:45 + Sal6n Principal
Bingo

12:00 - 2:00 * Rm 212
Fotografia 101
2do Lunes de cada mes (Inglés)

12:00 - 4:00 * N/A
Cartas y Juegos de Mesa

12:30 - 1:20 * Gimnasio 1
Ejercicio en la Silla

12:30 - 1:30 * Gimnasio 2
“Abajo la Bascula”
Ejercicio para perder peso

12:30 - 2:30 * Rm 209
{Usted Puede Coser!

9:00 - 10:00 * Piscina
Ejercicio Aerébico en el Agua

9:00 - 12:00 * Rm 207
Clase de Ceramica

9:00 - 10:00 * Gimnasio 1
Yoga

9:30-11:30 * Rm 205
3-D arte de la foto del collage

9:30 - 11:30 * Rm 209
Taller de Arreglos de Flores
2do y 4to Martes de cada mes
(Debe registrar el dia antes por 4:00pm)

9:30 - 11:30 * Rm 209
Taller de Flores de Seda
342 Martes de cada mes
(Debe registrar una semana antes por 4:00pm)

10:00 - 10:30 * Gimnasio 1
Club de Caminar

(1/2 hr. calentamiento/caminar al aire libre)

10:00 - 11:00 * Sal6n Principal
Ageless Grace

10:00 - 11:30 * Rm 116
Grupo de Apoyo
para Cuidadores

(Espafiol)

11:45 - 1:45 « Sal6n Principal
Bingo

12:00 - 1:00 » Gimnasio 2
Zumba

12:00 - 4:00 « N/A
Cartasy Juegos de Mesa

12:30 - 2:30 * Rm 209
Dibujo de Figura

12:30 - 4:00 * Rm 205
Bridge Duplicado

9:00 - 11:00 * Rm 207
Clase de Alfareria

9:30 - 11:30 * Rm 209
iUsted Puede Coser!

9:30 - 10:20 * Gimnasio 1
Ejercicio en la Silla

9:30 - 10:30 » Gimnasio 2
Yo-Chi-Lates

9:30 - 1:30 * Rm 213
Clase de VIP

10:00 - 11:00  Salén Principal
Salsa

10:00 - 12:00 * Rm 205
Clase de Espaiiol

10:30 - 12:00 * Rm 116
Grupo de Apoyo
para Cuidadores

(Inglés)

10:30 - 11:30 » Gimnasio 1
Yoga en la Silla

11:30 - 12:30 » Gimnasio 2
Ejercicio 20/20/20

12:00 - 2:00 * Rm 212
Tejer por Diversién

12:00 - 4:00 * N/A
Cartas y Juegos de Mesa

12:30 - 1:20 * Gimnasio 1
Total Fitness en Silla

12:30 - 2:30 * Rm 209
Fundamentos de Dibujo




yyeves Wy e es W FITURD FVENTS

9:00 - 10:00 * Piscina
Ejercicio Aerdbico en el Agua

9:00 - 10:00 » Gimnasio 1
Yoga

9:00 - 11:00 * Rm 209
Dibujo Intermedia

9:30 - 11:30 * Rm 205
Talleres de Actuacion
para Adultos

10:00 - 11:00 » Gimnasio 1
Club de Caminar
(Video)

10:00 - 11:00 * Rm 116
Grupo de Apoyo para
Duelos y Perdidas
2do Jueves de cada mes
(Inglés)

10:00 - 11:30 * Rm 116

Sobrellevando Los Cambios

de la Vida Grupo de Apoyo
(Ingles) por Vitas Healthcare
ler y 3er Jueves de cada mes

11:00 - 12:00 * Gimnasio 2
Total Fitness Senior

11:45 - 12:45 » Gimnasio 1
Tai Chi (Prin/Int)

11:45 - 1:45 «+ Sal6n Principal

Bingo del Centro

12:00 - 4:00 * N/A
Cartas y Juegos de Mesa

12:30 - 2:30 * Rm 209

Introduccidn a la Acuarela

12:30 - 4:00 * Rm 205
Bridge Duplicado

1:00 - 2:00 * Gimnasio 1
Tai Chi (Prin)

9:00 - 10:00 » Gimnasio 2
Yoga en la Silla

9:30 - 10:20 * Gimnasio 1
Ejercicio en la Silla

9:30 - 11:30 * Rm 213
Dibujo de Retrato

9:30 - 11:30 * Rm 209
Pintura para Principiantes

10:00 - 11:00 * Rm 116
Grupo de
Enriquecimiento Personal
(Espafiol)

10:30 - 11:30 * Gimnasio 1
Yoga

10:30 - 11:30 * Gimnasio 2
Kickin’ Kendrick
11:15 —12:15 » Gimnasio 2
Gimnasio Entrenamiento

12:00 - 1:00 * Gimnasio 1
Tai Chi (Prin/Int)

12:00 - 1:00 * Gimnasio 2
Zumba

12:00 - 2:00 * Rm 209
Pintura con Acrilicos

12:00 - 4:00 * N/A
Cartas y Juegos de Mesa

conrLos KNIGHTS

Una noche de Bingo y refrigerios gratis
3er Martes de cada mes 6:00pm — a cargo de

los Knights de Columbus. Los paquetes
comienzan a $15, juegue toda la noche.
Comienzan en Enero 17,2017.

MIAMI DOLPHINS
CHEERLEADERS

en el Centro Comunitario de SWFP

Para ayudarnos a "dar inicio" a nuestra
Semana Super Bowl 2017, los miembros del
equipo 2016-2017 Miami Dolphins
Cheerleading Squad estardn aqui el lunes,
30 de enero de 2017 de 10 am a 12:00 pm
para firmar autégrafos y tomar fotos!

SEMANA DE FIESTA
SUPER BOWL 2017

Enero 30 a Febrero 2, 2017
Los miembros de SWFP disfrutaran de una
semana de diversion y juegos jmientras se
preparan para el Super Bowl “51”!
Todas las actividades tendrdn lugar en el
Salén Principal a las 11:00am:
Lunes, Enero 30 - “Super Bowl Corn Hole
Toss Juego” con los Premios
Martes, Enero 31 - “Super Bowl Pong”
con Premios
Miércoles Febrero 1 - “Super Bowl Potato Chip
en el Concurso de Nariz” con Premios
Jueves, Febrero 2 - “End Zone Dance Contest”
con Premios

DESAFIO DE
CHOCOLATE

del Chef Maestro
iTraiga su postre favorito hecho en casay
puede ganarse un premio! {Los jueces de
celebridades de Chocolates de Hoffman y
Schakolas Chocolate Factory estardn
juzgando este evento! ;Su postre debe
contener un ingrediente clave para esta
competencia...CHOCOLATE!
Jueves, Febrero 4,2016 entre 10:00am 'y
11:30am. Hay formas de inscripcién
disponibles en el Mostrador de Actividades

ES FACIL ANDAR POR PINES
y es GRATIS
Pembroke Pines Community Bus Service
ofrece transporte gratuito a casi cualquier
parte de la ciudad. El acceso y los traslados a
los autobuses de las rutas VERDE, DORADA
Y AZULy a los 6mnibus de Miramar, West
Park y del Condado de Broward se hacen
facilmente, a través de la experiencia en el
transito de Pines. Para obtener mds
informacion, visite www.ppines.com o
llame al (954) 450-6850.



Compaiiia de Teatro Inside
Out, Inc.

iLas clases para nifios y adultos se
ofrecen ahora en el Centro
Comunitario SWFP! Estas clases
incluyen produccion teatral,
improvisacion, técnica de
Broadway Jazz y mucho mds. Para
informacion adicional por favor
llame al (954) 385-3060 o visite
www.insideouttheater.org

Baile de Salén

Para mds informacién por favor
contactar a Simon Prilutsky al
(954) 963-5338. Jueves de
5:30pm a 9:30pm.

$10 por 1 hora de clase.

[NUEVO! Apreciaciéon del
Arte a través de Diario de
arte creativo
El propésito de este curso es para
enerar inspiracion, organizar las
1deas artisticas y desarrollar una
apreciacion del arte. Cada semana,
la clase comenzaré con una breve
descripcion y discusion de un
artista famoso. Se prestard atencion
al estilo, medio, tema, asi como
elementos del arte prominente en
la obra del artista. A continuacidn,
los estudiantes desarrollaran sus
ideas usando una variedad de
medios en sus revistas de arte. Se
ofrece en 6 sesiones semanas. ;Seis
artistas diferentes se introducirdn
cada sesion!
Jueves 7:00pm - 9:00pm. 1/12/17 -
2/16/17 'y 3/2/17 - 4/6/17. $42.00
por persona.

Talleres de “Pintura y Vino”
Traiga su propia botella de vino,
itodo lo demas estd incluido! Se
ofrece el primer martes de cada
mes, de 6:30pm-9:30pm. Debe
tener 21 afios para participar.
$45.00 por persona (materiales de
arte incluidos)

Enero - 1/3/17

Febrero - 2/7/17

Marzo - 3/7/17

*Tarifas especiales para grupos
(minimo 10 personas). [Email
hdaniels@ppines.com para mds
informacion!

“Galletas & Lienzo” Talleres
de Pintura para Nifios

iCada niflo se llevard a casa un
cuadro Ginico en su tipo y de

El Centro Comunitario Southwest Focal Point de la Ciudad de Pembroke Pines esta aceptando
inscripciones para las clases nocturnas para personas 18 afios y mayores.

A continuacion una lista completa de clases aparece debajo.

Para participar en las clases uno debe ser un miembro registrado del centro (la membresia es gratuita).
Miembros deben presentar su carnet de membresia del SWFP al registrarse en todas las clases, actividades
yeventos. El plazo limite para inscribirse es a mds tardar una semana antes de que comience la clase.
Todas las clases se imparten en el Centro Comunitario SWFP. Para informacién sobre todas las
actividades que se ofrecen el CCSWEP por favor visite www.ppines.com

esperar un talento recién
descubierto! Los nifios deben traer
sus propias galletas o merienda;
todo lo demas estd incluido. Serdn
todos los segundos martes de cada
mes, de 5:45pm - 7:45pm para
nifios de 8 anos en adelante. $30.00
por persona (todos los materiales de
arte estdn incluidos)

Enero - 1/10/17

Febrero — 2/14/17

Marzo - 3/14/17

*Especial tarifas de grupo y sdbados
disponibles para Girl Scouts y Boy
Scouts tropas (minimo 10 personas).
jEmail h anie.ls@’ppines.com para
mads informacién!

Taller de arreglos de flores
Este es un taller rico en préctica
donde los estudiantes creardn
individuales piezas de centro
florales. jCada estudiante se llevara
su arreglo a casa! Los talleres se
ofrecen dos veces al mes los
Martes 7:00pm a 9:00pm. $18.00
por persona. Materiales incluidos.
(Debe registrar el dia antes por
4:00pm) Préximo sesiones:

Enero - 1/17/17
Febrero-2/21/17

Marzo - 3/21/17

(NUEVO! Estudio de
Alfareria para Niiios

Los estudiantes aprenderdn
métodos basicos de creacion
manual con arcilla y se les
introducird a la rueda de alfarerfa.
El objetivo radica en crear
proyectos artisticos con su niflo,
desarrollando una forma positiva
de expresion jy...DIVERTIRSE!
Se ofrecen sesiones de 6 semanas.
Incluye TODOS los materiales.
Nifios de 8 afios y mayores.
Miércoles 5:45pm - 6:45pm.
1/11/17 - 2/15/17 y 3/1/17 - 4/5/17.
$25.00 por persona.

*Especial tarifas de grupo y sdbados
disponibles para Girl Scouts y Boy
Scouts tropas (minimo 10 personas).
ijEmail h anie.ls@’ppines.com para
mds informacion!

Estudio de Alfareria

Cree piezas de alfarerfa de barro al
alto horneado usando tanto el
método manual como el torno. Se
ofrece en sesiones de 6 semanas.
Materiales no incluidos. Miércoles
7:00pm - 9:00pm. 1/11/17 -
2/15/17y 3/1/17 - 4/5/17. $42.00
por persona.

Taller de Preparacion de
Vidriados

Este es un taller de un dia con todo
incluido para el estudiante de
cerdmica experimentado que esté
listo para comenzar a hacer
vidriados. Aprenda las formulas
del vidriado bésico, pesos y
medidas, colorantes, técnicas de
mezcla y almacenamiento. Cada
estudiante se llevard a la casa 3
recipientes vidriados jelaborados
por ellos desde el principio! Clase
impartida por el Artista Profesional
y Educador de Arte Leroy Daniels.
Miércoles 6:00pm - 9:00pm.
Febrero 22,2017. $45.00 por
persona. Incluye todos los
materiales.

[NUEVO! Clases de Costura
para Nifios

Los estudiantes aprenderdn como
operar una maquina de coser,
fundamentos de costura, trazado
de patrones, jasi como la manera
de seleccionar atractivas telas y
patrones! Traiga su propia
mdquina o use una de las nuestras.
Se ofrece en 6 sesiones de una
semana. Los materiales no incluidos.
Niflos de 8 anos y mayores.
Miércoles 5:45pm - 6:45pm.
1/11/17 - 2/15/17 y 3/1/17 - 4/5/17.
$25.00 por persona.

Clases de Costura para
Adultos

En esta creativa clase, los
estudiantes aprenderan a hacer
alteraciones, articulos de
decoracién del hogar y cémo hacer
atuendos a la medida. Traiga su
propia mdquina o use una de las
nuestras. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos. Se
ofrece en sesiones de 6 semanas.
Materiales no incluidos. Miércoles
7:00pm - 9:00pm. 1/11/17 -
2/15/17y3/1/17 - 4/5/17. $42.00
por persona.

Diseiio de joyeria fina

Usando piedras semi-preciosas,
perlas, oro de 14K y plata esterlina,
los estudiantes crearan exquisitas
piezas de joyerfa fina, tnicas en su
tipo. Se ofrece en sesiones de 6
semanas. Materiales no incluidos.

Miércoles 4:30pm - 6:30pm. (La
primera clase serd de 4:30pm a
7:30pm) 1/11/17 - 2/15/17 y 3/1/17
-4/5/17. $45.00 por persona.

iNivel Basico de Danza del
Vientre con Naiilah!

Este curso fdcil de seguir estd
disefiado tanto para principiantes
como para estudiantes ligeramente
avanzados. {Diviértase mientras
hace ejercicio! Se ofrece en sesiones
de 6 semanas. Martes: 7:00pm-
8:00pm. 1/10/17 - 2/14/17y
2/28/17 - 4/4/17. $45.00 por
persona (18 afios y mayores).

Introduccién al Vidrio
Horneado

Aprenda las técnicas
fundamentales requeridas para
crear piezas unicas en proyectos de
vidrio horneado. Se ofrece en
sesiones de 6 semanas. Materiales
no incluidos. Jueves: 6:30pm -
8:30pm. 1/12/17-2/16/17y
3/2/17 - 4/6/17. $42.00 por
persona

Pines West Camera Club

Una organizacion en fotografia e
imagen digital, que esta abierto a
todo tipo de fotografos. Para mas
informacion visitenos en nuestra
pagina en la Internet
www.pineswestcc.com 2do y 4to
Martes del mes - 7:00pm - 9:30pm.

Fotografia para Principiantes
Cémaras de teléfonos celulares,
cdmaras de apuntar y disparar,
camaras réflex digitales de objetivo
tnico (DSLR); si le gustarfa
aprender a usar su cimara o es
nuevo en la fotografia y quiere
aprender lo basico, éste es el lugar
adecuado. Visite nuestro sitio de
reunion en internet:

http:// www.meetup.com/new-
way-photography// Los primeros
4 martes de cada mes: 7:00 pm -
9:30 pm. GRATIS

Programas Especiales de Edicion
de Fotografia

Si estd interesado en aprender a
usar o s6lo explorar algunas de las
alternativas de programas de
edicién de fotografia, éste es el sitio



que debe visitar. Estaremos
cubriendo diversos programas
adicionales para Lightroom y
Photoshop asi como programas
independientes que pueden
mejorar su edicion de fotografias y
proceso de trabajo. También
estudiaremos algunas de las

herramientas de Photoshop CC
que se usan comdnmente en la
edicién fotografica. Visite nuestro
sitio de reunidn en internet:
http:// www.meetup.com/new-

way-photography/

lery 3er jueves: 7:00 pm - 9:30

pm. GRATIS

R.A.D.: Defensa contra
Agresion y Violacién (R.A.D.)
para adultos y Resistir
Agresion Defgnszvamente
ara nifios.
rogramas para adultos y nifios.

Para mayor informacién por favor
llame a R.A.D. al (954) 655-7587.

GRATIS Juegos de Tarjetas y
Tableros y Billar

Todos los martes, miércoles y
jueves. Gratis para miembros
registrados (6-9pm) Se requiere
identificacién con fotografia.

Para participar en las clases uno
debe ser un miembro registrado
del centro (la membresia es gra-
tuita). Miembros deben presen-
tar su carnet de membresia del
SWEP al registrarse en todas las
clases, actividades y eventos. El
plazo limite para inscribirse es a
mds tardar una semana antes de
ue comience la clase. Todas las
clases se imparten en el Centro
Comunitario SWFP. Para infor-
macion sobre todas las actividades
ue se ofrecen el CCSWEP por
avor visite www.ppines.com

JNUEVO! Mat Pilates

Lunes: 9:30am - 10:30am

$15.00 por mes (55 afios y mayores)
$35.00 por mes (54 afios y menores)

Total Fitness Senior

iEsta enérgica clase tiene todos los
elementos de fisica que todo el
mundo debe disfrutar de un estilo
de vida activo y saludable!
Combina el entrenamiento de
resistencia, flexibilidad, cardio-
vascular y neural-motor de
formacion para todos los niveles.
Los participantes experimentaran
mejorias en fuerza, resistencia,
flexibilidad y coordinacién, que
son los componentes clave para
una 6ptima salud fisica. jCada
entrenamiento es dindmico y
cambiante para satisfacer las
necesidades individuales de los
}Jarticipantes: estudiantes de todos
os niveles fisicos son bienvenidos!
Jueves 11:00am - 12:00pm.
Gratis para miembros SWFP
solamente.

Total Fitness en Silla

Esta clase abarca todos los
elementos proporcionados en la
clase superior de Total Fitness
pero mientras estd sentado en una
silla. Miércoles 12:30pm -
1:20pm. Gratis para miembros
SWEP solamente.

Yo-chi-lates

iUna combinacién de Yoga, Tai chi
y Pilates — todo en una sola clase!
Los miércoles de 9:30am-10:30am
en el gimnasio 2. GRATIS para
miembros registrados de SWFP.

Gimnasio Entrenamiento
Una vez a la semana, nuestra
experimentada entrenadora
personal asistird a los miembros
con el uso a%ropiado de equipo de
gimnasio. jTambién creard un
régimen de ejercicio disefiado para
ayudar a los individuos a ejercer
de manera independiente para
alcanzar sus metas de salug y
acondicionamiento fisico!
Viernes 11:15am-12:15pm en la
sala de entrenamiento. GRATIS
ara miembros registrados de
WEP.

JoyDanz

El baile se trata de estar alegre,
mover el cuerpo de maneras
organicas al ritmo y al compis.
Venga a sacudir el alma con los
ritmos africanos, indios,
caribefios, irlandeses, latinos jy
mas! Aprenda bailes adaptados y
modificados como el tango, vals,
tap, as{ como una danza
interpretativa que se realiza en
pareja e individual ;donde usted se
dejair y sentir libre y feliz! Lunes
10:00am-11:00am en el Salon
Principal. GRATIS para
miembros registrados.

Ageless Grace®- BRAIN AND
BODY WORKOUT!
%\l/?ercite su cuerpo y su cerebro!
lentras estd sentado en la silla,
los estudiantes tienen ejercicios
divertidos asi también estimu-
lando las 5 funciones del cerebro.
Dirigiéndose asi a todas las
funciones de un envejecimiento
saludable — flexibilidad,
movilidad, agilidad, fuerza,
aliento, balance etc.
Martes 10:00am en el Salon
Central. GRATIS para todos.
Esta clase es posible gracias a la
enerosa donacion de La Fundacion
acional Del Parkinson.

Salsa

Miércoles 10:00am - 11:00am en
el Salon Principal. GRATIS para
miembros registrados.

“Abajo la Bascula”

Fjercicio para perder peso
Una combinacién de fusion de
bailes, guia nutricional y pesarse

B CLASES CONTINUAS DE EJERCICIO H

El Centro Comunitario Southwest Focal Point de la Ciudad de Pembroke Pines esta aceptando inscripciones para las clases continuas de ejercicio.
Las clases se ofrecen mensualmente. A continuacién una lista completa de clases aparece debajo.

semanalmente ayudara a los
estudiantes a lograr sus metas de
pérdida de peso y jdesarrollar un
estilo de vida saludable! Para
personas de 18 afios y mds. Clase
impartida por Kim Kgpf, Pro-
fesional Corporativo Certificado en
Bienestar y Gimnasia de
Mantenimiento.

DIURNAS

Lunes 12:30pm - 1:30pm
GRATIS para miembros
registrados. Patrocinado por
Baptist Health South Florida
NOCTURNAS

Miércoles 6:30pm - 7:30pm
$30.00 por mes

Fg'ercicio 20/20/20
iEsta clase en grupo de todo en
uno para estar en forma le da 3
tipos de eg'ercicios en uno! 20
minutos de baile, 20 minutos de
pesas y 20 minutos de yoga jle
dardn un entrenamiento total del
cuerpo en s6lo una hora! Para
Eersonas de 18 afios o mayores.
os estudiantes deben traer su

%r%iﬁ&cx)gte y pesas de mano.

Miércoles 11:30am - 12:30pm
GRATIS para miembros
registrados. Patrocinado por
Baptist Health South Florida
NOCTURNAS

Jueves 6:30pm - 7:30pm
$30.00 por mes

Zumba para Jovenes y Adultos
iEntre al entrenamiento, tnase a la
iestal jLa Zumba estd aqui!

Martes 6:30pm - 7:30pm

$30.00 por mes

Tai Chi

Los alumnos aprenderdn los
conceptos bésicos del Tai Chi,
incluyendo postura, relajacion
mediante respiracion profunda,
movimiento fluido y una
comprension basica de la
conexion mente—cuergo.
Miércoles 7:00pm - 8:00pm
$30.00 por mes

Fjercicio en Silla

Lunes: 12:30pm - 1:30pm
Miércoles: 9:30am - 10:30am
Viernes: 9:30am - 10:30am
GRATIS para miembros
registrados

Baile en Linea

Lunes: 11:00am - 12:00pm

$10.00 por mes (55 anos y mayores)
$30.00 por mes (54 afios y menores)

Aerdbicos Acudticos
Martes -O- Jueves:
9:00am - 10:00am
GRATIS para miembros
registrados

Yoga

4 clases mensuales se ofrecen cada
semana. Cada dfay hora por mes
es una tarifa aparte.

Lunes: 11:30am - 12:30pm
Martes: 9:00am - 10:00am
Jueves: 9:00am - 10:00am
Viernes: 10:30am - 11:30am
$10.00 por mes (55 afios y mayores)
$30.00 por mes (54 anos y menores)

Tai Chi

4 clases mensuales se ofrecen cada
semana. Cada diay hora por mes
es una tarifa aparte. Lunes:
9:15am - 10:15am (Prin/Int/Adv)
Jueves: 11:45am - 12:45pm
(Prin/Int)

Jueves: 1:00pm - 2:00pm (Prin)
Viernes: 12:00pm - 1:00pm
(Prin/Int)

$10.00 por mes (55 afios y mayores)
$30.00 por mes (54 anos y menores)

Yoga enla Silla

3 clases mensuales se ofrecen cada
semana. Cada diay hora por mes
es una tarifa aparte.

Luness: 10:30am - 11:30am
Miércoles: 10:30am - 11:30am
Viernes: 9:00am - 10:00am
$10.00 por mes (55 anos y mayores)
$30.00 por mes (54 afios y menores)

Zumba!

Martes: 12:00 - 1:00pm

$10.00 por mes (55 afios y mayores)
$30.00 por mes (54 afios y menores)

Zumba!

Viernes: 12:00pm - 1:00pm
GRATIS para miembros
registrados. Patrocinado por
Baptist Health South Florida



ENERO 2017

con los Premios con Premios

11:45-1:45 BINGO 11:45-1:45 BINGO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO/DOMINGO
Centro 10:00 M/H 10:00 M/H 10:00 S/A 10:00
Cerrado Ageless Grace GRATIS ' Clases de Salsa GRATIS Conferencista Paseo al
“Seguridad Financiera” Dolphin Mall
. 11:45-1:45 12:30 (Bilingual)
Felices BINGO Misica y Baile 015
H con Winston :
Fiestas 6:30-9:30pm Kara:oke
“Pintura y Vino” con Winston
11:45-1:45
BINGO
10:00 M/H 10:00 M/H 10:00 M/H 10:00 S/A 11:45-1:45
JoyDanz GRATIS Ageless Grace GRATIS = Rincén del Perrito Conferencista Msica y Baile
patrocinado por Petland “Higiene Dental con DJ
11:45-1:45 11:45-1:45 iVisite con los y Cardiologia Tom Caminiti
BINGO BINGO cachorritos! (Bilingual)
10:00 M/H 10:00
5:45-7:45pm Clases de Salsa GRATIS = Paseo de Songbirds
“Galletas & Lienzo” ala Plaza de Pembroke
12:30 Park Nursing Home
Musica y Baile
con Winston 11:45-1:45 BINGO
Centro 9:30-11:30 Rm 209 10:00 M/H 10:15 5:30pm
Cerrado Taller de flores de seda = Clases de Salsa GRATIS Karaoke “Black & White”
10:00 M/H con Winston Cena Baile con
Aceless Grace GRATIS 12:30 Entretenimiento
DIA DE 8 Musica y Baile 11:45-1:45 en Vivo
MARTIN LUTHER = 11:45-1:45 BINGO con Winston BINGO
KING JR. 6:30pm Bingo de Noche
12:30
7:00-9:00pm « »
Taller de arreglos Cabaret
de flores Paseo al Teatro
10:00 M/H 10:00 M/H 10:00 M/H 10:00 S/A 9:30
JoyDanz GRATIS Ageless Grace GRATIS ' Clases de Salsa GRATIS Conferencista Paseo al “LION
12:30 “Control de la vejiga -~ COUNTRY SAFARI”
11:45-1:45 11:45-1:45 Misi ’ Bail sin dolor, medicina $10.00 por persona
BINGO BINGO usica y bare o cirugia” PAGO EN EFECTIVO
con Winston >
(Inglés)
12:00 12:00pm-1:30pm
Entretenimiento 11:45-1:45 Karaoke con Hury
Patrocinado por el BINGO
Consejo Consultivo Local
10:00 M/H 10:00 Rm 212 S.H.I.N.E CENTRO CERRADO
JoyDanz GRATIS Conferencista .
10:00 (Creole) Informacion sobre toda Lunes, Enero 2, 2017
Ngﬁ%’gﬁ%’kg%{gs 10:00 M/H necesidad de seguro de salud. Y
Ageless Grace GRATIS . . Lunes, Enero 16,2017
“Superléf& Corn 11:00 Martes, Miercoles y Viernes . '
Hole Toss Juego>  “Super Bowl Pong” 9:00am a 11:30am * Rm 198 Felices Fiestas

Este proyecto esta patrocinado bajo un acuerdo con el Florida Department of Elder Affairs y el Aging and Disability Resource

Center del Condado de Broward, a traves de fondos provistos por la Older Americans Act de 1965 anmendada. Se otorgan
fondos equivalents localmente a traves de la Ciudad de Pembroke Pines. MEMBRESIA GRATIS.




